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ACTA N°107 
 

FECHA: Bogotá, 13 marzo de 2024. 
 

HORA: 10:00 am  
 

LUGAR: Centro Noche Cundinamarca 
 

TEMA: Socialización plan de emergencias: Contaminación del aire  
 

ASISTENTES: Personas Mayores, Facilitador Hernando Ortiz B.  

Se realiza la invitación formal a las personas mayores para que hagan parte del encuentro el día 

de hoy el cual tendrá como tema principal la socialización del plan de emergencias, en donde 

vamos a hablar de la contaminación del aire.  

Una vez las personas mayores estén ubicadas en el comedor se procede a dar a conocer el 

tema y se inicia con el encuentro. Por lo tanto, antes de iniciar la explicación se le pregunta a las 

personas mayores ¿saben que es la contaminación del aire? Seguido de esto se da a conocer 

el tema. 

¿Qué es la contaminación del aire? 

La contaminación atmosférica es la presencia que existe en el aire de pequeñas partículas o 

productos secundarios gaseosos que pueden implicar riesgo, daño o molestia para las 

personas, plantas y animales que se encuentran expuestas a dicho ambiente. 

¿Dónde se produce la contaminación del aire? 

• Industrias 

• Transportes 

• Agricultura 

• Residuos 

• Hogares 

Tipos de sustancias que se dan en la contaminación del aire: 

• El monóxido de carbono 

• El dióxido de carbono 
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• El dióxido de nitrógeno 

• El óxido de nitrógeno 

• El ozono a nivel del suelo 

• El material particulado 

• El dióxido de azufre 

• Los hidrocarburos 

• El plomo 

Por último, se dan consejos para reducir la contaminación del aire: 

• El transporte público u otros medios más sostenibles 

• Reduce el consumo de plástico 

• Apuesta por la regla de las 3 R’s: recicla, reutiliza y reduce. 

• Evita fumar en recintos cerrados o cerca de ancianos, mujeres embarazadas y niños. 

• No quemes tu basura. 

Compromisos: 
 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

    

   

Anexos: Registro fotográfico, planilla de asistencia 

 Elaboró: Hernando Ortiz B. 
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Responsable: Facilitador 
Hernando Ortiz B. 

Nombre de la actividad: 

Fecha: 13 de marzo Socialización plan de emergencias: Contaminación 

del aire 
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